
 

毎
日
歯
を
磨
い
て
い
る
の
に

 

む
し
歯
に
な
る
の
は
な
ぜ
？

　

む
し
歯
の
原
因
は
、
歯
の
汚
れ

や
口
の
中
の
む
し
歯
菌
の
数
・
唾

液
の
量
・
糖
分
の
摂
取
回
数
・
歯

の
質
・
歯
並
び
の
乱
れ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
素
が
絡
ん
で
い
ま

す
。
口
の
中
の
環
境
に
は
個
人
差

が
あ
り
、
毎
日
歯
磨
き
を
し
て
い

て
も
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
人

と
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
人
が

い
ま
す
。
例
え
ば
「
口
の
中
の
む

し
歯
菌
が
多
い
」「
む
し
歯
菌
は

少
な
い
け
れ
ど
も
唾
液
機
能
の
働

き
が
弱
い
」「
間
食
の
頻
度
が
多

い
」
な
ど
原
因
は
様
々
で
す
。
現

在
、
む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
知
る
方

法
と
し
て
『
唾
液
検
査
』
が
あ
り

ま
す
。唾
液
を
採
取
す
る
だ
け
で
、

自
分
の
む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
原
因
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、
一
番
何
が

効
く
の
か
を
明
確
に
し
て
予
防
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

 

む
し
歯
予
防
は

            

糖
質
制
限
で
す

　

昔
は
「
む
し
歯
の
原
因
＝
お

口
の
中
の
菌
が
引
き
起
こ
す
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
代
は

「
口
の
中
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

酸
性
に
な
っ
た
時
に
、
む
し
歯
が

発
生
す
る
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

に
作
ら
れ
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で

細
か
い
歯
並
び
を
整
え
て
い
く

「
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
（
２
期
矯

正
）」を
行
う
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド（
複

数
の
メ
リ
ッ
ト
を
掛
け
合
わ
せ

た
）
矯
正
が
あ
り
ま
す
。

■
顎
顔
面
矯
正
（
１
期
矯
正
）

　

乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
の
生
え

変
わ
り
の
時
期
に
行
い
ま
す
。

顎
顔
面
矯
正
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

顎
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、

成
長
期
を
活
か
し
て
顎
の
ベ
ー

ス
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
ま
た

そ
れ
と
と
も
に
鼻
腔
通
気
や
呼

吸
の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

■
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正（
２
期
矯
正
）

　

２
期
矯
正
で
は
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
使
用
し
、
個
々
の
歯
並
び

を
整
え
て
い
き
ま
す
。
近
年
デ

ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
高
精
度
な

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
矯
正
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ブ
ラ

ケ
ッ
ト
矯
正
と
比
較
す
る
と
、

痛
み
は
比
較
的
少
な
い
で
す
し
、

見
た
目
も
き
れ
い
で
目
立
た
な

い
の
が
特
徴
で
す
。

　

健
康
な
歯
で
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も

に
は
と
て
も
大
切
で
す
。
子
ど
も

の
歯
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、

虫
歯
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
よ
く
理
解

し
、
効
果
的
な
予
防
策
を
行
い
、

子
ど
も
に
正
し
い
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

（※

本
来
人
間
の
口
の
中
は
唾
液

と
唾
液
中
の
細
菌
に
よ
っ
て
中
性

（
ｐ
ｈ
７
）
に
保
つ
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。）
そ
の
主
な
む
し
歯

の
原
因
が
「
糖
」
で
す
。
糖
を
食

べ
る
と
、口
の
中
が
酸
性
に
な
り
、

む
し
歯
菌
が
活
発
に
な
る
た
め
、

む
し
歯
を
つ
く
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
糖
質
を
制
限
す
る
と
、

む
し
歯
を
つ
く
る
菌
の
エ
サ（
糖
）

が
減
る
の
で
、
必
然
的
に
む
し
歯

に
な
り
に
く
い
環
境
に
な
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
暑
い
夏
が
訪
れ
て
、

水
分
補
給
を
す
る
機
会
が
ぐ
ん
と

増
え
ま
す
。
飲
料
水
に
は
思
っ
て

い
る
以
上
に
、
糖
が
含
ま
れ
て
い

る
場
合
が
あ
る
の
で
、
お
子
様
の

歯
の
健
康
を
守
り
な
が
ら
、
飲
料

水
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

 

食
べ
る
糖
の
摂
取
量
よ
り

         

頻
度
の
方
が
重
要

　

間
食
が
多
い
人
は
む
し
歯
に

な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
お

菓
子
を
だ
ら
だ
ら
食
べ
続
け
た

り
、
砂
糖
の
入
っ
た
飲
料
水
を

時
間
を
か
け
て
飲
ん
で
い
る
と
、

お
口
の
中
が
ず
っ
と
酸
性
の
ま
ま

な
の
で
、
自
ら
む
し
歯
に
な
り
や

す
い
環
境
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
む
し
歯
予
防
は
１
回
に
食
べ

る
糖
の
摂
取
量
よ
り
頻
度
の
方
が

重
要
な
の
で
す
。
食
べ
物
を
口
に

す
る
回
数
が
１
日
４
回
以
下
な
ら

む
し
歯
の
発
生
が
低
く
な
る
の
で
、

１
日
４
回
（
朝
、
昼
、
夜
以
外
に

お
や
つ
１
回
）を
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。
あ
と
は
口
の
中
に
何
も
入
れ

な
い
時
間
を
最
低
２
時
間
と
し
て
、

１
日
に
何
回
作
れ
る
か
が
一
つ
の

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
飴
１
個
、

ジ
ュ
ー
ス
１
杯
も
１
回
に
カ
ウ
ン

ト
さ
れ
る
の
で
、
食
べ
る
回
数
を

増
や
さ
な
い
よ
う
に
、
食
事
の
後

に
デ
ザ
ー
ト
（
甘
い
も
の
）
を
続

け
て
食
べ
て
１
回
の
食
事
と
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

 

小
児
矯
正

　

近
年
の
食
生
活
の
変
化
に
よ

り
、
食
べ
物
が
柔
ら
か
く
な
り
、

ほ
と
ん
ど
顎
を
動
か
さ
な
く
て
も

飲
み
込
め
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因

で
、
舌
や
口
の
周
り
の
筋
肉
が
衰

え
、
顎
の
発
育
不
足
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で
顎
の
大
き

さ
が
広
が
ら
ず
、
歯
の
生
え
る
場

所
が
な
く
な
り
、
歯
並
び
・
か
み

あ
わ
せ
が
乱
れ
て
い
る
子
が
と
て

も
多
い
で
す
。
小
児
矯
正
の
治
療

段
階
は
、「
１
期
」
と
「
２
期
」

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
顎

の
骨
が
成
長
す
る
力
を
利
用
し

て
、
歯
の
生
え
る
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
す
る
た
め
に
顎
の
骨
格
を
し
っ

か
り
広
げ
る
「
顎
顔
面
矯
正
（
１

期
矯
正
）」
と
、３
Ｄ
プ
リ
ン
テ
ィ

ン
グ
技
術
の
向
上
に
よ
り
高
精
度

院長　三好 弘祐
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好
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む
し
歯
予
防
の
第
一
歩
は
む
し
歯
の
原
因
を
知
る
こ
と
で
す

む
し
歯
予
防
の
第
一
歩
は
む
し
歯
の
原
因
を
知
る
こ
と
で
す
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